
Наборы оборудования для адаптивной физкультуры 

 

Тип оборудования Наименование Размеры, масса Кол-во 

на группу 

Примечание 

Для ходьбы, бега, 
равновесия 

 

Дорожка массажная   2 

 

Доска гладкая (деревянная) Длина 250 см Ширина 20см 

Высота 3 см 

2 

 

Массажные коврики для ног 
«Следы» 

 8 

 

Подушечки для занятий  4 

 

Скамейка 

Гимнастическая 

Длина 200-300 см Ширина 24 см 

Высота 25, 30, 40 см 

2 

 

 Для прыжков 

 

Батут детский Диаметр 100-120 см 1  

Гимнастический 

набор:  
обручи 

палки 

    
 

 

 
 
6 

6 



Мат гимнастический Длина 200 см Ширина 100 см 

Высота 7 см 

3  

Коврик полиуретановый Длина 200  см Ширина 50 см 

Высота 1 см 

5 

 

Скакалка короткая Длина 120 см 4  

Скакалка длинная Длина 150 см 4  

 Для катания, 
бросания, ловли 

Кегли (набор)   2  

Кольцеброс (набор)   1 

 

Дартс  1 

 

Мяч волейбольный   7 

 

Мяч баскетбольный   7 

 



Мяч футбольный  2 

 

 Для ползания и лазанья Дуга большая Высота 50 см, Ширина 50 см 2  

Канат гладкий 270-300 см 1  

Мяч малый (пластмассовый) 6-8 см 30  

Мяч средний 12 см 6  

Мяч средний 20 см 1  

Мяч большой (фитнес) 65 см 1  

Обруч малый Диаметр 54-60 см 6  

Обруч большой  Диаметр 60-80 см 3  

Палка деревянная 
гимнастическая 

Длина 75-80 см 6  

 



                                                       Перечень оборудования физкультурного зала  

Наименование количество 

1. Футбольные мячи. 
2. Волейбольные мячи. 
3. Баскетбольные мячи. 
4. Скакалки. 
5. Конусы. 
6. Обручи. 
7. Гимнастические палки. 
8. Гимнастические маты. 
9. Гимнастический конь. 
10.      Гимнастический козел. 
11. Гимнастические скамейки. 
12. Гимнастический мостик. 

13. Гимнастическая стенка. 
14. Турник. 

15. Канат. 
16. Баскетбольные кольца. 
17. Волейбольная сетка. 
18. Теннисные ракетки. 
19. Разминочные коврики. 
20. Боксерская груша. 
21.      Мишень для дартса 

22.      Боковые волейбольные стойки. 
23.      Набор кегли 

24.      Набор массажный для ног. 
25.      Стол учительский. 
26.      Стул учительский. 
27.      Короб под инвентарь. 

3 шт. 
2 шт. 
8 шт. 
10 шт. 
7 шт. 

12 шт. 
3 шт. 
4 шт. 
1 шт. 
1 шт. 
4 шт. 
2 шт. 
3 шт. 
2 шт. 
1 шт. 
2 шт. 
1 шт. 
3 шт. 
10 шт. 
1 шт. 
2 шт. 
2 шт. 
1 шт. 
1 шт. 
1 шт. 
1 шт. 
1 шт. 

 


